
Laboratoire d’Analyses Médicales  

 
Sérotonine 

Régime alimentaire spécifique  

 

 

Eviter, dans les 48 heures précédant le dosage, la 

consommation de : 

Banane, Chocolat, Fruits secs, Agrumes, Avocat, 

Tomate, Prune, Kiwi, Ananas, Mollusques. 
 

 

 

Information: Certains médicaments interviennent sur 

le métabolisme de la sérotonine. Veuillez signaler 

auprès d'une secrétaire lors du dépôt du recueil, la 

prise des médicaments suivants :  

Antidépresseurs imipraminiques, inhibiteurs de la 

mono-amine oxydase ou inhibiteurs spécifiques de la 

recapture de la sérotonine. 

 

Contacter le laboratoire pour tout renseignement. 
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