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LABORATOIRE BIOXA 
 BEZANNES 

 

 

 

 

 

 

 

PRECONISATIONS POUR LA RECHERCHE  

D’UNE EJACULATON RETROGRADE 
 

 

 

Le prélèvement doit être effectué après une abstinence sexuelle de 2 à 7 
jours. 

 

• De la veille jusqu’au matin du recueil, boire de l’eau de Vichy Célestin 
(minimum 1 bouteille). 

 

• Procéder à un lavage soigneux des mains au savon antiseptique. 

 

• Lavage du gland avec la compresse stérile imbibée de Dakin. 

 

• Après masturbation, recueil de l’éjaculat éventuel dans le flacon stérile 
mis à disposition par le laboratoire. (En cas de perte de prélèvement, le 
signaler sur la feuille accompagnant le recueil). 

 

• Attendre 5 à 10 minutes. 

 

• Recueillir la première partie des urines dans le premier flacon puis le 
reste dans le second flacon. 

 

• Identifier les flacons avec votre nom et prénom si cela n'a pas été fait par 
le laboratoire.  

 

• Noter la date et l’heure du recueil. 

 
Si les flacons doivent être acheminés au laboratoire, ils doivent être 
maintenus entre 20°C et 37°C pendant le trajet et apportés dans un délai 
inférieur à 50 minutes. 

 


